ADFC Fahrrad-Codierung
Versehen Sie Ihr Fahrrad mit Ihrer codierten Anschrift! \D a d f Allgemeiner Deutscher
] Fahrrad-Club

e

ADFC-Infostelle im Weltladen:
Karten, Infos und Tipps rund ums Radfahren
Rathausallee 44 - 22846 Norderstedt
Mo., Di., Fr.: 9.30-13.00 und 15.00—18.00 Uhr
Do.: 9.30-18.00 Uhr (12.30-15.00 Uhr
mit ADFC-Beratung),

Sa.: 9.30—-13.00 Uhr, Mi. geschlossen

Radlerlnnen-Treff:
2. Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr,
KIMs (www.kims-norderstedt.de),
Friedrichsgaber Weg 290, 22846 Norderstedt

Onctacrar

063 MA Kontakt & allgemeine Informationen:
00133 069 Michael Artmann ¢ Tel. 041 06 703370
E-Mail: radinfo@adfc-norderstedt.de

Der ADFC im Internet: www.adfc-norderstedt.de

Fotos: Norbert Eisele-Hein/ADFC (Titelseite), Sonke Lunding (Rickseite), ADFC Norderstedt
(Radler*innen-Treff) « Druck: Tiedeke, Hamburg * Gedruckt auf Recyclingpapier

Radler*innen-Treff des ADFC

In lockerer Runde (iber alles rund ums Rad kiénen: Touren,
Tipps, Technik und vieles mehr. Jeden 2. Donnerstag im Monat
(auRer Januar), 19.00 Uhr, im KIMs, Friedrichsgaber Weg 290,
22846 Norderstedt (www.kims-norderstedt.de). Alle (nicht nur
Mitglieder) sind

herzlich willkom-

men! Schauen Sie
einfach mal rein
und lernen Sie nette
Radfahrerinnen und
Radfahrer kennen.

adfc

www.adfc-norderstedt.de




Liebe Radfahrer*innen!

Der Alilgemeine Deutsche Fahrrad-Club bietet Ihnen 2022

viele attraktive Radtouren zu reizvollen Zielen in unserer

Umgebung:

» Samstags-/Sonntagstouren, gemiutlich und kurz oder
flotter und auch mal bis 100 km weit,

« Die WMittwochstour, ganzjahrig Mittwochnachmittag,

» Feierabendtouren am Freitagabend vom Rathaus, z.T.
mit einem zweiten spateren Startpunkt fir Nachzigler,

* 1 Familientour mit einer kiirzeren Strecke und einem
Ziel, das auch fur Juingere sehr interessant ist,

» als besonderes Highlight die groBe Fahrradstern-
fahrt am 19. Juni mit Polizeibegleitung nach Hamburg.

Touren-Durchschnittsgeschwindigkeit®

* Gemiitliche Tour: In der Regel liegt die Durch-
schnittsgeschwindigkeit zwischen 13 und 16 km/h.

**  Flotte Tour: fiir Radler*innen mit Ubung. Durch-
schnittsgeschwindigkeit zwischen 16 und 19 km/h.

* % % Schnelle Tour: erfordert gute Kondition. Durch-
schnittsgeschwindigkeit zwischen 19 und 22 km/h.

* Die Durchschnittsgeschwindigkeit ist der Mittelwert der
gefahrenen Geschwindigkeiten. D.h., das tatséchlich
gefahrene Tempo liegt dariiber. Bei einer schnellen
Drei-Sterne-Tour werden schon mal 25 bis 28 km/h ge-
fahren. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den/die
Tourenleiter®in.

Die Touren finden bei (fast) jedem Wetter statt. Wir laden
Sie herzlich ein — auch, wenn Sie nicht im ADFC sind. Wer
kein ADFC-Mitglied ist, den bitten wir um eine Spen-
de fiir die Teilnahme. Mit Ihrer Spende unterstitzen Sie
unseren Einsatz zur Verbesserung des Radverkehrs.
Haftung: Die Radtouren-Teilnahme erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Der ADFC und die einzelnen Radtourenleiter*innen
haften nicht fir Schaden, Unfélle oder dergleichen.
Ubrigens: Als ADFC-Mitglied sind Sie u.a. beim Radfahren
haftpflicht- und rechtsschutzversichert!

Die StVO ist unbedingt einzuhalten.
Minderjahrige durfen nur in Begleitung eines/einer Erzie-
hungsberechtigten mitfahren.

Einkehrmoglichkeit: Auf allen Touren empfehlen wir die
Mitnahme von Proviant und Getranken, da wir nicht ga-
rantieren konnen, dass in den vorgesehenen Lokalen aus-
reichend Platze flr die Radgruppe zur Verfiigung stehen.

Alle Termine im Uberblick

Wenn nicht anders angegeben, starten die Touren bei der
Regentrude am Rathaus Norderstedt, Rathausallee 50.

Die Mittwochstour

*** Jeden Mittwoch, 14.30 Uhr « ca. 30—50 km ¢ ca. 2—4 Std.
INFO und Anmeldung: Kai Wistermann, k.wuestermann@
gmx.de, und Sénke Lunding, Tel. 0172 4540170

Stadtradeln 2022: 5. bis 25. Juni Kilometer sammeln!
Infos und Anmeldung: www.stadtradeln.de

Stadtradeln um den Flughafen

* % Freitag, 10. Juni, 17.30 Uhr: Rathaus Norderstedt,
18.00 Uhr: Schmuggelstieg, Briicke ¢ ca. 35 km « Einkehr
INFO: Sdnke Lunding, Tel. 0172 4540170

Auf nach Kellinghusen

* % % Sonntag, 12. Juni, 9.00 Uhr < ca. 100 km
ca. 7 Std. « Einkehrmdglichkeit

INFO: Christian Rauleder, Tel. 040 52883241

Stadtradeln-Tour mit Zweiter Stadtratin Katrin Schmieder
und dem Schwerpunkt Bildung

* Samstag, 18. Juni, 14.00 Uhr * ca. 15 km ¢ ca. 2—3 Std.
Veranstalterin: Stadt Norderstedt « www.stadtradeln.de

Fahrradsternfahrt: Sonntag, 19. Juni

Startpunkte im Norden: 10.50 Uhr: AKN-Bhf. Kaltenkirchen,
11.30 Uhr: Ellerauer Freibad, 11.30 Uhr: AKN-Bhf. Henstedt-
Ulzburg, 11.50 Uhr: Quickborner Rathaus, 12.20 Uhr: Hasloher
Schule, 12.30 Uhr: Rathaus Norderstedt, 12.50 Uhr: U-Bhf.
Ochsenzoll. INFO, gesamter Routenplan und aktuelle
Anderungen: www.fahrradsternfahrt.hamburg

Gemeinsame Riickfahrt der Sternradler*innen nach

Norderstedt: Sonntag, 19. Juni, ca. 15.45 Uhr: ab Winter-
huder Marktplatz

Stadtradeln-Tour mit Oberbiirgermeisterin Elke Christina
Roeder: Vergangenheit — Gegenwart — Zukunft

* Samstag, 25. Juni, 14.00 Uhr * ca. 15 km ¢ ca. 3 Std.
Veranstalterin: Stadt Norderstedt « www.stadtradeln.de

Tourenbeschreibungen: www.adfc-norderstedt.de

Kaltenkirchen
* Sonntag, 26. Juni, 9.30 Uhr ¢ ca. 60 km « Picknick
Tourenleiter: Harro Reusch

Sonntags zum Deutschen Baumschulmuseum
* So., 10. Juli, 12.00 Uhr + ca. 40 km < ca. 5 Std. « Picknick
INFO: Sonke Lunding, Tel. 0172 4540170

Hamburger Hafen

* Sonntag, 17. Juli, 10.00 Uhr: Schmuggelstieg, Briicke °
ca. 70 km ¢ Picknick * Tourende: U-Bhf. Baumwall (Fahrstuhl)
Tourenleiter: Harro Reusch

Am Freitagabend zur Waldesruh

* Freitag, 22. Juli, 17.30 Uhr: Rathaus Norderstedt, 18.15 Uhr:
Tangstedt Kirche * ca. 40 km ¢ ca. 4,5 Std. « Einkehr

INFO: Sonke Lunding, Tel. 0172 4540170

Wie fahre ich richtig? Wo fahre ich sicher?
Verkehrsregeln fiir Radfahrer*innen

* Samstag, 13. August, 14.00 Uhr * ca. 15 km ¢ ca. 2—3 Std.
INFO: Dirk Hendess, Tel. 040 52877800,
dirk.hendess@adfc-norderstedt.de

Zum Phanologischen Garten beim Himmelmoor
* Sonntag, 21. August, 10.00 Uhr « ca. 40 km « ca. 6 Std.
INFO: Michael Artmann, Tel. 04106 703370

Itzstedt

* Sonntag, 4. September, 10.00 Uhr ¢ ca. 50 km

ca. 7 Std. » Einkehrmdglichkeit

INFO: Michael Soetebeer, Tel. 040 396722, msoetebeer@web.de

Familientour zum Griinen Marktfest Alveslohe

* Sonntag, 11. September, 9.45 Uhr: Rathaus Quickborn,
10.30 Uhr: Rathaus Norderstedt ¢ ca. 42 km

(ab Norderstedt 30 km) ¢ ca. 6 Std.

INFO: Michael Artmann, Tel. 04106 703370

Entdecker-Tour: Von der Quelle bis

zur Miindung der Moorbek

* Samstag, 24. Sept., 14.00 Uhr ¢ ca. 20 km * ca. 4-5 Std. «
Picknick « gemeinsame Tour mit dem NABU Norderstedt
INFO: Klaus Berking, NABU-Gruppe Norderstedt,

Tel. 040 8006660, klausberking@posteo.de, Dirk Hendess,
Tel. 040 52877800, dirk.hendess@adfc-norderstedt.de

Critical Mass Norders : 1. Freitag im Monat, 19.00 Uhr

Facebook: Critical Mass Norderstedt (keine ADFC-Veranstaltg.)



